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Der Footbag, im Volksmund
unter dem Markennamen
Hacky Sack bekannt, ist
wieder in und nicht mehr von
den Schulhdfen wegzudenken.

2000 v.Ch. Scit 4000 Jahren gibe ¢s in
verschiedenen Kulturen Formen dieses
Ballspicles. Pie Mayas zum Beispiel
erugen 2o Ehren des hochsten Gottes
cin fonthagahmbiches Spied avs, Zwei
Mannschateen spiclen gegencinander
mit dem Ziel, den Ball durch cinen
gepnerischen Steinring zu schlagen.
Wie die Regeln genau aussahen, ist
nicht mchr bekannt, bloss, dass alles
wesentlich bruraler zu und her ging.
Auch in China gab es cin shnliches
Volksspiel - ¢in Federball, der aus klei-
nen Miinzen und Hiihnerfedern zu-

bastele war, die
Spicler mit Hilfe von Fussen, Knie,
Schultern und Kopf in der Lufr
halten,

1972 Die cigentliche Ecfindung des
Footbags jedoch licet im Amerika der
70er-Jahre, Der junge John Stalberger
sucht 1972 nach ciner Knicoperation
eine Moglichkeit, scine Beinmuskeln 2u
teamnieren. Gemeinsam mit Mike Mar-
shall flle er cine Socke mit Reis, Allein
odder in ciner Gruppe versuchen sie den
Ball nur mut dien Fussen so lange wie
moglich in der Lute zu halten. Sie nen-
iwn das Spicl «Hack the Sacks. Mir ver-
schiedenen Materialien und Fallungen
cxperimenticren sie, bis sieeinen Leder-
ball gefulls mir Plastikkigelchen unter
dem Namen «Hacky Sack patentieren
lassen.

1985 1Yie beiden Freunde haben eine
Vision: Sic wollen mit dem Footbag als
Spore wic auch als Produke cinen
Durchbruch landen, Der frithe Tod

«lch habe U'J"’"J
Band der Welt.»
Roger Cicero, deutscher Jazz-Musiker.

14. Marz

Mike Marshalls
im Jahr 1978
tritbr dic Euphorie des
jungen Sportes. Erse 28 Jahre
jung erlerden er einen Herzinfarke, Den
ersten Schock tiberwunden, stecks Seal-
berger umso mehr Energic in das Pro-
ekt und grindet die « Nationale Hacky
Sack Association- (NHSAL Die ersten
Shows und Turnicre finden statt, 1983
ubernimme das kalifornische Spiciwa-
renlabel ~Wham-O Toys Inc- den
Markennamen «Hacky Sack-.

1999 Der erste Schweizer Footbagclub

wird 1999 unter dem Namen «Planet B
Footbag, Zisrich= griindet, Das frei- ‘
zeitliche Hacken hat aber schon
Mitte der 90¢r-Jahre die Schulhofeer-
vbert, Ob auf einer Wiese oder dem Be-
tonvorplatz — iiberall sicht man Teen-
agers mit dem kleinen Ball. Krearivitit
und Beweglichkeir sind gefrage, um den
Foothag miglichst lang und elegant in
der Luft zu behalien. Auch dic 18-jih-
rige Zurcherin Tina Aeberli - amtie-
rende Footbag Weltmelsterin {Bild) -
hat erstmals in der P
dem Pausenhof gehacke.

2003 Dic Leidenschaft
der Wallishoferin zum
Spore mit dem fliegen-
den Ball entbrannte aber
erst 2003 im Ziircher Sport-
ferienlager Fiesch, An Weihnacheen la-
gen ihre ersten Footbagschuhe unter
.xmB:um un sesrug durch die
e-F begann.

Hacky Sack
geboren 1972 in
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