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Mit dem Hacky Sack ins Auditorium

In diesem Herbstsemester beginnt

eine Weltmeisterin ihr Studium der
Umweltwissenschaften an der ETH Zirich.
Tina Aeberli gewinnt alles, was es zu
gewinnen gibt, in einer Sportart abseits
des Mainstreams: Footbag.

Kaum hat Tina Aeberli den kleinen Ball in die Luft ge-
kickt, beginnt er:der Kampf gegen die Schwerkraft. Und
wie fastimmer gewinnt ihn die19Jahrige; umkreist das
mit Stahlgranulat gefillte Lederballchen mit ihren
Unterschenkeln, duckt und dreht sich um die eigene
Achse —und das alles, bevor das winzige Rund wieder
aufihrem Fusslandet. Nach wenigen Spielminuten ist
sie von neugierigen Zuschauern umringt, die wissen
wollen, was es denn damit auf sich habe.

«Die Sportart heisst Footbag», erklart sie geduldig. Es
geht darum, den kleinen Ball mit dem Fuss in die Luft zu
spielen und wieder aufzufangen und dazwischen die un-
terschiedlichsten Tricks zu vollfihren. Diese haben Na-
men wie «Ducking Clipper», «Mirage», «Montage» oder
«Nemesis».Rund 30.000 Tricks gibt es; alle, so die Athle-
tin, konne kein Footbager beherrschen —selbst sie nicht,

die bereits vier Mal den Weltmeistertitel erspielt hat.

Das Equipment besteht aus einem paar alten Tennisschuhen

und dem Footbag. (Bilder zvg)
Es ist ein sonniger Freitagnachmittag am Zirichsee,
vor der «Roten Fabrik». Ein besonderer Ort fiir Tina Ae-
berli. Denn hier nahm ihre Karriere als beste Footbag-
Spielerin der Welt ihren Anfang. In einer der Hallen ge-
wann sie mit14Jahrenihrerstes internationales Turnier.
Seither hat sie alles gewonnen, was es zu gewinnen
gibt:die Schweizer-, Europa- und Weltmeisterschaften.
Und hier, bei der Roten Fabrik, trainiert sie auch hau-
fig; allein oder mit ihren Teamkollegen vom Zircher
Footbag-Club «Sole Rebels».

Training im eisigen Keller
Im Sommer beischonem Wet-
terfinde sich Uberall ein Platz-
chen zum Trainieren, sagt Ti-
na Aeberli. Doch letzten
Winter habe sie hauptsach-
lichim heimischen Keller tiben
mussen. «Das war megakalt,
aber immer noch besser als
draussen.» Die Sporthalle, in
dersiesonstinderkalten Jah-
reszeit trainiert hat, ist we-
gen Reparaturarbeiten ge-
schlossen. Und so freut sich
die Weltmeisterin nicht nur
auf ihr Studium an der ETH,
sondernauch aufdiewarmen
Turnhallen des Akademischen
Sportverbandes Zirich,in de-
nensie kinftigihr Wintertrai-

ning absolvieren kann.
«Ich kann es kaum erwarten,
dassdas Studium endlich los-
geht.» Schon als sie klein war, habe sie sich flr Naturwis-
senschaften interessiert und Vulkanologin werden wol-
len, berichtet die Weltmeisterin. Und sie habe bereits
frih gewusst, dass sie einmal an die ETH gehen wolle.
Ihre Wahl fiel schliesslich auf die Umweltnaturwissen-
schaften, «weil dort dringende Themen behandelt wer-
den und es ein spannendes Studium ist.» Daftr verzich-
tet sie klinftig gerne mal aufein grosses internationales
Turnier,wie im Septemberin Lausanne, wo sie bestimmt
wieder gewinnen wiirde. «Das Turnier findet genau an
dem Wochenende statt,an dem ich mit den Umweltna-

turwissenschaftlern den ersten Ausflug mache.»
Doch Sorgen,dass ihr Training wahrend des Studiums
zu kurz kommen konnte, macht sich die Zircherin
nicht: «Das Gute am Footbag ist, dass man es
uberall spielen kann.» Eben auch mal

~ e

spielerin

in der Pause zwischen zwei Vor-

lesungen. Ausserdem sei sie ja

auch nicht die einzige Footbag-
ander ETH.Und sicherlich wird sie
noch weitere Studierende flr ihren Sport begeistern
kénnen —zumal er nicht viel Aufwand und Equipment
erfordert. «Die Schuhe, die ich beim Spielen trage, sind
uralte Tennisschuhe.»

Mit dem Sechselduten-Marsch zum Titel

Auch beim Ball,umgangssprachlich Hacky Sack genannt,
setzt der Champion auf Alt statt Neu:Tina Aeberlis Welt-
meisterball hat bereits drei Spieljahre hinter sich und
ist miteinem Vlies geflickt, wie es unter anderem in Spi-
talern genutzt wird, um Infusionen zu befestigen. «Die
besten Footbags flr Fortgeschrittene sind klein, weich
und zwischen 30 und 8o Gramm schwer», erklart sie.
Die Anfanger-Balle dagegen seien grosser, leichter und
mit Sand oder Plastik statt Stahl gefullt.

Aber nicht nurin punkto Equipment,auch sonstist die
erfolgreiche Sportlerin sehr unkompliziert.So hatte sie
vordendiesjahrigen Schweizer Meisterschaften in Zu-
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Bei schonem Wetter findet Tina Aeberli Gberall ein Platzchen zum Trainieren.

rich keine Zeit gehabt, ein Lied flr ihre Kir vorzuberei-
ten und entschied sich beim Wettkampf kurzerhand
flrden Sechselduten-Marsch. «Den kenntin Zirich je-
der, und er hat einen guten Rhythmus.» Flr die Welt-
meisterschaften, die kirzlich in Berlin stattfanden,
wabhlte sie einen Hip Hop-Song, den ihr ein DJ extra
flr ihre WM-Kir zusammengemixt hatte. Die Kir ist
beiden Footbag-Wettkdmpfen die entscheidende Dis-
ziplin.Sie dauert zwischen anderthalb und zwei Minu-
ten, und wer sie gewinnt, ist Meister.

Doch trotzihrer zahlreichenTitel: Reich werde man durch
Footbag nicht,sagt Tina Aeberli.Und so verdient sich die
kiinftige ETH-Studentin ein wenig Geld nebenher — mit
Footbag-Shows auf Geburtstagsparties und Firmenfei-
ern oder mit Workshops an Schulen. «Meist zeige ich ei-
ne Kir,beantworte Fragen und bringe ein paar Balle zum
Ausprobieren mit.» Spatestens dann wird klar, wie viel
Kondition, Konzentration und Koordination dieser Sport
erfordert. Denn was so tanzerisch und leicht aussieht,
ist harte Arbeit, macht aberauch unglaublich viel Spass.
Wer es einmal ausprobieren maochte: Tina Aeberli hat
als Matura-Arbeit ein kleines Lehrbuch namens «Foot-
bag Freestyle» verfasst, mit dem jeder die Basistricks
erlernen kann. Es wird in Kirze auf ihrer Website zum
Herunterladen bereit stehen. (ch)
> www.tinaaeberli.ch
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Menschen an der ETH

Der ETH Ziirich gehéren rund 20 coo Wissen-

schaftlerinnen und Wissenschaftler, Studie-
rende sowie technische und administrative
Mitarbeitende an. In dieser Serie portratie-
ren wir Menschen, die fiir die Vielfalt der ETH
stehen.




